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de Brotes
Bl go. Freddy Franco . .
Resp. Unidad de Inyestigacit.: 3 _EI tratamiento depe_nde de c_ada caso, pero acciones
como acudir a tu red de apoyo, hacer ejercicio, meditar, cuidar tu alimentacion y practicar el
Lic. Enf. Ruth Trini ja&tacu'@%or%?ﬁlﬁidaﬁ@%C@aFom Pexels.
Responsable de | a Uni N o fi aci -n
Actuallzado el 22/10/2022 01: 56 p. m.
Lic. Enf . Juana EI vilkagepresignpuede darsgde arigymaneras e intensidades. Afecta considerablemente los sentimign-
Responsable de | a Un i|@sapgnsanientogyrelgampogamiento gegina persona. Las causas de este trastorno se relacionap
Situaci-n de Sal u gconlosgaBlemgsfamiliares, hereditarios, una pérdida, etc.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la depresion es la segunda causa de discapacidad
Sr. Fernando Mu¢Yoz [RmoednuridgS3inembargo,solod 0% de estas personas recibejn
Responsabl e del Si st|lgQuéeslandp@sion®St i c o
. La depresién es un trastorno emocional que casua sentimiento de tristeza constapigna pérdida de
Srta. Ver - -nica Par e|mhterd enVeilizacdieeres actividades. Se le conoce como «trastorno depresivo mayors o «depresior
Equi po T®cnico del Slcinicee.ma | nf or m8ti co
La pisdlogaPaulina Vargazomenta que para lograr un digandstico certero se recomienda ir a un espe-
cialista de la salud mental. En algunos casos solo es necesario iniciar un proceso terapéutico y en gtras
ocasiones, es hecesario completar con medicacion.
El tratamiento depende de cada paciente, pero puede tomar acciones complementarias como: aculir a
tu red de apoyo, hacer ejercicio, meditar, cuidar su alimentacion y practicar el autocuidado que ayugian
mucho.
¢ Cémo puede verse la depresion en tu dia a dia?
1-Te sientes con mucho cansancio y con falt|fa
Contenido 2.-Te siente. trlste ran parte del tiempo y sin ganas de nada.
Editorial éé6ééééééée. g Yepisg triste gran p poysing .
3-Tienes dificultad para conciliar el suefdq.
Cuadro resumeneeéeéeeeeéselel-Tesiehtas cuPable y no identificas el motivo.
Dengue, Malariaéééééckle »Te, sientjes irritable o con 8§nimo muy bajd.
oaue alimentos ayudarlan a combatir la depresién de manera natural?
Leptopirosis, Ofidismpl@éverdeé. é. éé. 4
Tubercul osi s, muerte |m éed\éerpene%unayie Iaﬁ]q?béd?stm z poHu@rgsl enla agtualldathsta bebida cuenta coln V|rttud§s _
natal y fetal é6ééééeéép|eddopesivaggraciagaunamnoacido esencial conocido como teanina, cuya accion relajante disipi-
nuye el estrés y evita la depresion.
Viruela dedi mano g éVHI |g|€Chocofate negro
Covidééééeécédsd 6 6 E!,c sum oderado de_ghocolate negro aumenta la sensacion de calmayblenestar. Ade- _
mas, estimulan la produccion de serotonina en el cerebro, reducen el cortisol y por lo tanto, mejorar el
I ra, Neumoni as, Sob Asrﬁ%ag()dea@"@o éeé. 12
Influenza, otros virugp t?ss tot 0éé
_ _ tag y verduras contlenen sustanuas que wﬁwlben la produccion de la enzima MAO, cuyos niveles
Di arrea Acuosa Disenteg rsuelén@e? altos éngersonés.con depresion. Loshutrientes asociados al riesgo de padecer depresipn y
que contienen este tipo de alimentos son los acidos grasos omega 3 y diferentes vitaminas y minerples
Te puede interesar:
¢.Coémo empezar el dia cuando tienes depresién? Aqui algunos consejos
2Qué es un perro de apoyo emocional y c6mo podria cambiar tu vida?
¢.Cdmo se generan los problemas fisicos a raiz del estrés y depresion?
El presente Bolet2n considerdg |l a informaci-n de la vigilancia
epidemiol -gica de la semana | epidemiol-gica NU 41 del
presente afo
La Direcci-n Regional de Salud Loreto esta interesada e
L do del presente bolet?2n.
- Lo -p' Publicaci -n Oficial de |l a Direcci-n de Epidemiolog?a:
- — Tel ®f ond51 D56 Anekd8mE&ilLIL5 epil oreto@dge. gob. pe
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https://trome.pe/autores/
https://trome.pe/familia/salud/estres-y-depresion-los-dolores-fisicos-que-pueden-estar-siendo-provocados-por-tus-emociones-salud-bienestar-rmmn-emcc-noticia/
https://apps.apple.com/app/id1448598865?mt=8/
https://trome.pe/familia/salud/depresion-como-empezar-el-dia-si-padeces-de-depresion-recomendacionespsicologia-noticia/
https://trome.pe/familia/depresion-o-ansiedad-como-un-perro-de-apoyo-emocional-podria-cambiar-tu-vida-rmmn-emcc-noticia/
https://trome.pe/familia/salud/estres-y-depresion-los-dolores-fisicos-que-pueden-estar-siendo-provocados-por-tus-emociones-salud-bienestar-rmmn-emcc-noticia/

Cuadro NU 1.
Principales dafos y eventos notificados en |
|l os casos acumul ados de | o

a semana e
s afos 202

N* DIAGNOSTICO | s ol ol 8w 3 3 2 B M u % 7B 0 s % |%Acmbdo
1 MALARIA PORP, VIVAX 8080 387 468 578 510 401 363 391 3% 500 416 467 369 308 32 206 B 148 1513 SL6l  SL6l
LOENGUESINSIGNOSDEALARMA 4200 88 117 107 164 128 98 107 100 66 97 100 102 111 17 114 121 64 6033 2L 706
3 MALARIAP. FALCIPARUM N6 BB TWIT VI8 B MY BB S DS UE MUY
4 LEPTOSPIROSSS B3 659 S S0 M4 N WL T 6L B LU ISE U

5 DENGUE CON SIGNOS DE ALARMA Bl AUNAXNBATLBBUAITBRLR IL 431 %6

6 OFIDISMO % 77893010 9 6B6WREL 7TH 310 3BLR 9L
7 LEISHMANIASIS CUTANEA 3264234212 22112 BB BB
8 SIFILIS NO ESPECIFICADA k2 6441463 141752318 06 KRN
9 LEISHMANIASIS MUCOCUTANEA 812 11 3111 B 05 RS
10 SIFIUIS MATERNA ¥ 22413121121 1 1 5 00 %l
11 HEPATIIS B 5214 1123 2111 211 800 %3
12 VARICELA SIN COMPLICACIONES B2 3 153 1 2 LISV )
13 INFECCION GONOCOCICA 7 1 1 11 1 11 H ok 9%
14 DENGUE GRAVE U 11 1 1 1 % 008 96
15 MALARIA PORP. MALARIAE 9 1171 3111 % 008 %8
16 SIFILIS CONGENITA 10 11 1111 7 06 %8
17 MUERTE MATERNA DIRECTA § \ 1 0 00 %8
18 LOXOCELISMO b 1 1 8 0B %Y
19 MUERTE MATERNA INDIRECTA 3 1 1 b 00 9B
20 T0S FERINA 0 13 § 000 B
2 ZIKA § 000 %B%
22 SINDROME DE GUILLAIN BARRE 1 l § 000 %Y
23 VARICELA CON OTRAS COMPLICACIO 1 1 2 000 %%
24 ESAVI- EVENTO ADVERSOPOST VACUNAL 1 1 00 9%
25 FIEBRE DE CHIKUNGUNYA 1 1 00 9%
26 ENFERMEDAD DE CARRION NO DETER 1 1 00 9%
27 OROPUCHE 1 00 9%
28 TIFUS EXANTEMATICO l 1 00 9%
29 RUBEOLA CONGENITA 0 1 1 000 10000
30 ENFERMEDAD DE CHAGAS 1 1 000 10000

Total general
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CANAL ENOEMICO DE DENGUE BN LORETO.
ANOS 2021 (SE. 4 - 52) - 2022 (SE_41)
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CANAL ENDEMICO DE LEPTOSPIROSIS EN LORETO.
ANOS 2021 (SE 01-52) - 2022 (SE.41).

280
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T3 BT ® 111370 17 18 3% 33 38 37 30 31 33 35 37 36 49 43 48 47 48 81 1 3 8 7 ® 1% 13 18 17 98 31 33 35 37 38 37 33 38 37 38 47 43 45 47 48 81

Hasta la SE 41 - 2022 se reportd 2,117 casos, 7.8% (167 casos) son Confirmados y el 92.2% (1,950 casos) son Probables en
espera de su clasificacién final a través de la Prueba de Micro Aglutinacién (MAT). La tendencia de casos ha disminuido, sin
embargo, se mantiene entre las zonas de epidemia y alarma. Se reporta 1 fallecido probable por Leptospirosis, nifio de 9 meses
procedente del distrito de Punchana

Casos de Leptospirosis por distritos y semanas epidemiolégicas, Regién Loreto SE 1-41- 2022
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Hasta la SE 41-2022, el §0.4% de los casos proceden de 6 distritos, sin embargo el mapa de riesgo nos muestra 12 distritos en alto riesgo, 12 distritos se
encuentran Mediano Riesgo y 10 distritos en Bajo riesgo para Leptospirosis. Entre los distritos con mayor porcentaje de casos se destacan: San Juan Bautista
(21.1%), Belén (17.7%), Iquitos {13%) y Yurimaguas (10%).

Casos de Ofidismo por semanas epidemiolégicas y distritos, Regién Loreto,
SE 1- 41 2022
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Hasta la SE 41-2022; 47 distritos han reportado 368 casos de Ofidismo, de ellos; 12 distritos representan el 51.9%, se reporta 5
fallecidos procedente de los distritos de: Ramén Castilla (2) , Torres Causana (1), Fernando Lores (1) y Pastaza (1).
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Casos de Tuberculosis por tipo y semanas epidemiolégicas , Regién Loreto,

SE 1-41- 2022

G T SEMANAS EPIDEMIOLOGICAS
TILA TUBERCULOSIS DIAGNOSTICO

_ 124 25 26 27 28 20 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 Totsl - ohecidos

REGIONLORETO 8. 1-41 ANO 2022 TBCPULMONAR C/CONF. BACTERIOL 61312 5 6 3 3 4 411 3 & 4 6 3 7 1 367 6016 12

TBCPULMONAR 5/CONF. BACTERIOL 2 242322274122 1 1 113 283 5

TUBERCULOSIS EXTRAPULMONAR 32221 211212 1 M 1 1

TBC MONORESSTENTE n 1%

TBCRECAIDA 1 1 11 7 118

TBC MULTIDROGORESISTENTE (T8 M s om

TBC ABANDONO RECUPERADO 1 3 049

Total general 11 18 18

Los casos de TBC con confirmacion bacteriologica representa el 60.2% (367
casos), seguido de TBC sin confirmacion bacteriologica 28.4% (173 casos).
Existencia de pacientes con tuberculosis extrapulmonar (44), aun a pesar de
los esfuerzos tenemos pacientes con TBC recaida (7), TBC Multidrogo
resistente (5)

De los 38 distritos que reportan casos de TBC; 5 se encuentra en Alto
Riesgo; 7 en Mediano Riesgo y 15 distritos en Bajo riesgo.

" ‘ j Se reporta 18 fallecidos en lo que va del afo, en el mismo periodo en el 2021
se reportaron 30 defunciones.

CMECCION DE B9 DEMLOGH DE LORETO

Numero total de Muertes Maternas segun semanas de ocurrencias. GERESA
Loreto 2021 y 2022* (SE1-SE 41)
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Fueme: Diwreccidn de Epidemiologia DIRESA Loreto 2022

En el afio 2021, hasta la SE 41 se han registrado 27 muertes maternas, mientras hasta a la SE41-2022, Las 2 ditimas semanas no se reportan muertes
maternas.

El reporte de una muerte materna procedente del distrito de Ramon Castilla, IPRESS 1-3 Santa Rosa de Ramon Castilla, ocurrida en la Maternidad de
Tabatinga- Brasil con causa basica: Preclamsia Severa. NO fue ingresado en la base del Notiweb (Epidemiclogia) por indicaciones del CODC-MINSA, dado
que se duplicaria a nivel de paises (Perd y Brasil). Con ello se consideraria en el aflo 2022: 19 Muertes Maternas.

Nuamero total de Muertes Maternas segun Clasificacion y semanas de
ocurrencias. GERESA Loreto 2021 y 2022* (SE1-SE41)

25

20

15

10

5

D‘.uul"llllll“lllllllu 2 3 sa @ sl s 33 3 3 3ls
202
2
12
0

A1 10|51 12113| 14|38 29 22| 22|25 |28 33|36 |38 | A0 424752 2(:3 IR NI AR RLE RN RLA R el R R LY
W Muerte Materna Directa 1 1 111 1 Ij2j1j]112}]1 1 1111 1 IjJ1j1]23}11 1 i]2 2 111 111]1
® Myuerte Materna Indirecta] 1 1 1 1 1 L 118 1 1 1 1 2

® Muerte Materna Directa ® Muerte Materna Indirecta

Fusme: Dreccionde Epkdemicioga DIRESA Loreto 2022

En el afo 2021 hasta la SE41 han registrado 25 Muertes Maternas, 18 Directas, 07 Indirectas, mientras en el 2022, se
han registrado hasta la SE40, 18 Muertes Maternas (12 Directas y 06 Indirectas).




Numero de Muertes Maternas segun provincia y distritos de ocurrencias.
Region Loreto. (SE1-SE401

~Ne NCIAS DISTRITOS DIRECTA INDIRECTA TOTAL
1 EMILIO SAN MARTIN | 1 1
2 ) REQUENA 1 d 1
EY rEQuENA JENARO HERRERA | 1 1
- YAQUERANA 1 1 B 1
= ANDOAS | = 1 3
- DATEM DEL MARARON PASTAZA
7 MORONA 1 1
a RELEN | 1 1
2 — - NAPO | 1
10 PUNCHANA |
11 SBAN JUAN BAUTISTA | 1 1
12 . . BALSAPUERTO 1 1
13 ALTO AmAaZonNAs YURIMAGUAS | 2 1 1
14 |MARISCAL RAMON CASTILLA |[PEDAS | 1 1
15 jlucAavaLr SARAYACU 1 1
16 | oretTo TIOMPE TEIROS 1 1
17 NAUTA ; E
ToTAL | 12 ' 1s

Fueme: Dreccion de Epdemciogie DIRESA Loreto. 2022

* 01 Muerte Materna Indirecta, ocurrida en Jenaro herrera, procede del Distrito de Yuyapinchis - Departamento de Huanuco, con Dx. VIH-SIDA, después de 10 afos
viene a Loreto, habia abandonado tratamiento TARGA en Requena, gestando aproximadamente de 38 semanas en MEG y fallece en domicilio (Localidad de Santa
Rosa, Distrito Jenaro Herrera).

* 01 Muerte Materna Directa, ccurrida en el trayecto desde la IPRESS I-1 Pijuayal de Yurimaguas a un establecimiento de mayor complejidad, procede de la Region
San Martin, provincia de lamas, la fallecida realizaba su CPN en dicho establecimiento de Salud.

Numero de Muertes Maternas segun grupo de edades. Region Loreto.
(SE1-SE40)

= MUERTE MATERNA DIRECTA " MUERTE MATERNA INDIRECTA
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Fusnts: Cireccidnde Epdemiciogia DIRESA Lareto. 2022

De las 18 muertes maternas registradas en el sistema de |a vigilancia epidemiolégica, tres muertes maternas directas tuvieron
las edades de 16, 17 y 17 afios de edad, procedentes de la provincia de Alto Amazonas- Balsapuerto, Provincia de Loreto-
Trompeteros y Provincia del Datem del Marafién-Andoas respectivamente: La edad maxima fue 38 afios ocurrida en el caserio
de la libertad del distrito de Requena, muerte materna indirecta.

Numero y Porcentaje Muertes Maternas segun causas de fallecimiento.
Region Loreto. (SE1-SE40)

2022*
Cawusas del Fallecimiento N© %
Causas Directas 12 &6.7
Hemorragias 7 38.9
Hipertensivas 4 22.2
Sepsis 1 = 5.6
Causas Indirectas & 22.2
Anemia de tipo no especificado 1 5.6
Demrmame pleural en afecciones clasificadas en 1 5.6

otftra parte
Enfermedad por virus de la inmunodeficiencia 1 5.6
humana [vihl, sin otra especificacion '

Hepatitis cronica, no especificada 1 5.6

Insuficiencia respiratoria, no especificada 1 5.6

Trastorno del sisterma nerviose central, no

especificado | 56

Causas Incidentales o 0.0




Numero de Muertes Maternas segun momento del fallecimiento y
clasificacion final. Regiéon Loreto. (SE1-SE41)

Momento del Clasificacién Final S
Falllecimiento | Directas Indirectas ‘
Embarazo 2 S 7
Parto 3 _ O 3
Puerperio 7 1 8

Total 12 6 i8

Fusnte: Direccion de Epidemiciogia DIRESA Loreto 2022

Porcentaje Muertes Maternas segun etnias. Region Loreto. (SE1-SE41)

Fuents: Direccidn de Epdemiciogia DIRESA Lorwto. 2022

Casos de Muerte Fetal segiin Causa bdsica de los fallecimientos,
Regién Loreto SE 1-41 2022

N' |CAUSA BASICA DE MUERTE FETAL 119 20| 21 2| 25 % 27 2| 29 2| 3 2| 33 M| 35| 3| 37 [rotal]| %
1 Hipoxia intrauterina no especificada "

2 Hipoxia intrauterina no especificada 1 1 2 1 3 1

3 Asfixia del nacimiento no espedficada 2 1 1 1 1 1
4 Fetoy RN afectados por ruptura prematura de las membranas
5 Muerte fetal de causa no especificada

& Muerte fetal de causa no especificada

7
8
9

LU

Feto y RN afectados por otras afecciones maternas
Fetoy RN afectados por ruptura prematura de las membranas (| 1 1
Feto y RN afectados por afeccion materna no especificada

W

"
9
7
7
7
5
5
4
)
10 Fetoy RN afectados por placenta previa 3
11 Fetoy RN afectados por otras formas de desprendimiento y de hemorragia placentarios 2 2
12 Hidrocéfalo congénito no espedficado 2 2
13 Malformaciones congénitas miltiples no clasificadas en otra parte 3 1 2
14 Inmaturidad extrema : 1 2
15 Fetoy RN afectados por enfermedades renales y de las vias urinarias de la madre 1 1
16 Fetoy RN naddo afectados por oligohidramnios 1 1
17 Anemiade la prematuridad 1 1
18 Hidropesia fetal debida a incompatibilidad 1 1
19 Inmaturidad extrema 1 1
20 hipoxia intrauterina notada por primera vez antes del inicio del trabsjo de parto 1 1
OTROS DIAGNOSTICOS [ R SO Dol - O M O R e R ]
3 3 3] 3 20 2 1 4 1 24 2] 5 1

Total general
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Muerte Neonatal segdn Causa bésica de fallecimientos,
Regién Loreto SE 1-41 2022

MUTRTE MEC

piratoria del RN 2 1 2 a 2 1 i 2 1 2 18 1%

2 |sepsis bacteriana del RN no especificada 2 | 1 | 1 0
2 |insuficiencia respiratoria del RN 10 I‘ 4 1 1 °
4 |Sepsis bacteriana del BN no especificada 2 l‘ | 1 1 1 | 1 1 " 7
& |Feto y RN afectados por ruptura pr de las 7 | | | 7 3
6 |Fetoy RN afectados por ruptura p ura de las b I 1 3 | 3 a
7 |Depresion cerebiral neonatal 2 L) a 2
B _|Pesa extremadamente bajo al nacer 4 a 2
9 |inmatur extrema | | 1 1 | 1 3 3
10 _|Asfixia del nacimiento severa 3 3 3
11 |Sepsis del RN debida & otras hacterias 2 2 2
12 |Otros RN pretémming 2 2 2
15 [Inmeturidod extrema 2| 1 | 2 2
14 [Gostrosquisis 1 1 2 2
15 |Exdnfalos 2z 2 2
16 [Sepsis del RN debida & 0lros estreplococos y & 105 no especificodos i1 2 2
17 |Dificuited respiratoria del N no especificada z | | | 2 2
15 |insuficiencla cardiaca neonatal 1 1 2 2
19 [Hipoxia Intreutering no espedlicoda 1 1 2 2
20 [Enterocolitis necrotizante del feto y del BN 1 | 1 | 1 1
21 |Sindrome de downe no especificado 1 | 1 | 1 1
22 |Anomalia de ebstein 1 1 1
25 |Otros NN pretérmino 1 1 1
24 congénita deblda a agente viral (probabile ) 1 | 1 | 1 1
2% |Anemis de la prematurided ) 1 L N 1 1

S ’ 1 1 2 16

Caracteristicas de las Muertes Neonatales, Regién Loreto SE 1-41 2022
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VIRUELXZN: DEL. MONQO

- NECGATIVO - - POSITWO -

7 7
»
- “ -
1
o o a m - o

1-10 afios  123-20aflos 21-30 afos I1-A0 afos 41-50 afios & 9o 51 afvos

e Veow o

COMORRILIDAD CANOS FONITIVON
O OMOC I WY

Fumnte: NetlLabV,. 2 « le
SrMan, 2022

LA RANEO eTario Casos positivos

3 Distribucion de
casos por distrito

- NEGATIVO - - rosmTIvo -
iz
11
°
l o
Femenino Masculno

Oistribucion de cosos por género

“
‘ L
. ;
o

CuTURAE “AR SARN
RALITATA

TOTAL DE CASOS CONFIRMADO

SEMANA EPIDEMIOLOGICA:

26 AL 42 ANO 2022(PRUEBAS MOLECULARES Y ANTIGENICAS)

26 | 27 28 29 30 | 31 | 32

160113 - SAN JUAN BAUTISTA

T
33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | a0 | a1 | az | TOTAL

74




