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Teletrabajo: Los males urinarios que com-

plicarían su salud 

 
á/ǳƛŘŀŘƻΗ Aguantar ir al ba¶o puede afectar los ri¶ones y sepa que ac-

tividades realizar para que las enfermedades no aumenten. 

Alerta. Los escapes involuntarios de orina pueden prevenirse. 

Nathalie Salazar 

 

Muchas personas cambiaron su estilo de vida laboral, haciendo de su ho-

gar su oficina, y pese a que algunos ya están retornando a òla nueva nor-

malidadó, este cambio de rutina afect· a la salud, sobre todo si el sedenta-

rismo entró a jugar a punto de alterar ciertas zonas del organismo, como el 

aparato urinario. 

Ana María Llerena, gerente médico de Pulso Salud, explica que a consulta 

acuden más hombres que varones, sobre todo con males renales. 

òEl teletrabajo hizo que algunos decidieran aguantar la orina y a eso, au-

mentaron la ingesta de productos con alto contenido de sodio, como pro-

ductos envasados y que generan formación de cálculos. 

òA partir de los 40 a¶os se produce un crecimiento lento de la gl§ndula 

prostática, lo que puede agravarse a causa de largas jornadas de reposo. 

Pasar más de cinco horas sentados podría generar síntomas adversos en el 

tracto urinario inferior, que debe corregirse a tiempo, con un buen nivel de 

actividad f²sicaó, sugiere el experto. 

RUTINAS SALUDABLES 

El especialista menciona que ahora que se retorna al centro laboral no de-

be significar largos momentos de reposo. Tómese un tiempo para hacer 

una pausa, recargas energías y evitar riesgos urinarios. Además, dentro de 

su horario, no olvide tiempo para acudir al baño, no espere que se le esca-

pe la orina. 

òDedique cinco minutos, cada hora, a estirar y activar la musculatura. Hi-

dr§tese y genere soporte de nutrientes para oxigenar la sangreó, recomien-

da. También si le han diagnosticado un mal urinario, evite productos irritan-

tes, como el ají, alcohol, entre otros, porque puede influir en la inflamación 

de la próstata. 

Asimismo, no realizar deporte podría generar obesidad y aterosclerosis, 

desatando un descenso en el flujo sanguíneo, que llega a los órganos pélvi-

cos, y riesgos a la hora de miccionar. Además, los trastornos urológicos in-

cluyen las infecciones urinarias, los cálculos renales, los problemas del con-

trol de la vejiga y la hiperplasia prostática. 

https://trome.pe/autor/esalazar/
https://trome.pe/familia/4-tips-para-encontrar-trabajo-en-esta-nueva-normalidad-imp-noticia/
https://trome.pe/familia/4-tips-para-encontrar-trabajo-en-esta-nueva-normalidad-imp-noticia/
https://trome.pe/videos/actualidad/trabajo-remoto-hasta-cuando-se-amplia-esta-modalidad-video-nnav-vr-pais-teletrabajo-covid-19-noticia/
https://trome.pe/familia/salud/los-ninos-tambien-presentan-incontinencia-urinaria-nczp-noticia/?fbclid=IwAR1tikpCvdEynu7MnYSC3QHI_4tg_eKTksSHA_akt-4eYkOTvSN3FQqLjLs/
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Cuadro NÜ 1. 
Principales da¶os y eventos notificados en la semana epidemiol·gica (S.E) NÜ  25 del a¶o 2022. Comportamiento de 

los casos acumulados de los a¶os 2022 

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando seg¼n criterios t®cnicos vigentes. 



MALARIA 

Hasta la SE 25Hasta la SE 25--2022 se ha un 2022 se ha un 
notificado un total de 9,741 casos notificado un total de 9,741 casos 
de malaria, de ellos el 79.82% de malaria, de ellos el 79.82% 
(7,775 casos) corresponden a (7,775 casos) corresponden a 
malaria vivax; el 20.10% (1,958 malaria vivax; el 20.10% (1,958 
casos) a malaria falciparum y el casos) a malaria falciparum y el 
0.08% (8 casos) son malaria ma-0.08% (8 casos) son malaria ma-
lariae. En el canal end®mico nos lariae. En el canal end®mico nos 
encontramos en zona de £xito.encontramos en zona de £xito.  
 
Epidemiol·gica, 53 distritos re-
portaron casos de malaria. Los 
distritos que reportaron m§s ca-
sos son: Andoas  (2488), Yavari 

(1011), Urarinas (822), Pastaza 

(644), Balsapuerto (584), Tigre 

(535), Trompeteros (503), San 

Juan Bautista (458), Punchana 

(377), Morona (363), Yaquerana 

(334), Alto Nanay (263), Torres 

Causana (206), Iquitos (185), Ma-

zan (174), Barranca (110), Napo 

(96), Soplin (95), Nauta (89), Ra-

mon Castilla (83), Yurimaguas (82), 

Manseriche (62),Belen (40), Ya-

guas (35), Teniente Manuel Clave-
ro (19), Putumayo (13), Pebas 
(10), Fernando Lores (9), Indiana 
(9). 
 

 Seg¼n la estratificaci·n de riesgo 
se tiene: 
  Muy Alto Riesgo: 6  Distritos 
  Alto Riesgo: 7 Distritos 
  Mediano Riesgo: 12 Distritos 
  Bajo Riesgo: 16 Distritos 
  Sin Riesgo: 10 Distritos 
 
 

 
 

 
La T.I.A Regional es 454.87% x 
100000 hab. A¶o 2022 
Hasta la SE 25, la Estratificaci·n 
del Riesgo en distritos es como 
sigue: 
 

üAlto Riesgo: 31 Distritos 
üMediano Riesgo: 06 Distritos 

üBajo Riesgo: 02 distritos 

üSin Riesgo:  14 Distritos. 
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Hasta la SE 25-2022 se report· 5,431 casos: 3,889 (71.61%) son 
confirmados y 1542 (28.39%) son probables, en espera de su clasifi-
caci·n final. Se reportaron 4,526 (83.32%) casos Dengue Sin Se¶a-
les de Alarma, 885 (16.30%) casos Dengue con Se¶ales de Alarma 
y 20 (0.37%) casos de Dengue Grave. Los casos se mantienen 
constante en zona de EPIDEMIA con disminuci·n de casos en las 
¼ltimas semanas. 

DENGUE 
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