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El presente Bolet²n considera la informaci·n de la vigilancia 
epidemiol·gica de la semana epidemiol·gica NÜ 06 del 
presente a¶o 
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Esta es la secuela del COVID-19 que produce olores y sabores 
desagradables por meses 
 
 
Esta alteraci·n ataca directamente los sentidos del gusto y el olfato. Un estudio asegura 
que la mayor²a de casos de parosmia se da en mujeres j·venes. 
Para combatir la parosmia, algunos m®dicos recomiendan un tratamiento de aromatera-
pia para reeducar al sistema sensorial. (Foto: iStock) 
Para combatir la parosmia, algunos m®dicos recomiendan un tratamiento de aromatera-
pia para reeducar al sistema sensorial. (Foto: iStock) 
Redacci·n Trome 
Actualizado el 07/02/2022 02:54 p.m. 
Recuperarse de la enfermedad producida por el COVID-19 implica que algunas personas 
lleven tratamientos por las secuelas que les dej· el virus. Muchos, incluso, han tardado 
meses en volver a sentir el gusto a las comidas. 
As² como existen personas que perdieron por completo la habilidad para percibir el gusto, 
hay quienes no logran recuperar el olfato a corto plazo; por el contrario, un sector de la 
poblaci·n mundial est§ padeciendo de parosmia, un trastorno que genera olores y sabo-
res desagradables incluso en sustancias muy arom§ticas. 
ñDe un d²a para otro todo me sab²a asqueroso, todo me ol²a asqueroso, pero literal hasta 
la pasta de dientes, el champ¼, el desodorante, no solo era comidaò, se¶al· Ana Karen 
Weinberger a CNN. 
Tras meses de contagiarse del coronavirus, la joven mexicana de 24 a¶os not· un cam-
bio dr§stico en los sabores y olores. ñsent²a que de un d²a para otro ya no pod²a comer 
igual, ya todo me ol²a horribleò, relat·. 
Vivir con olores desagradables 
Para el Dr. Pavel Loeza Maga¶a, m®dico especialista en rehabilitaci·n en el Hospital 20 
de Noviembre en la Ciudad de M®xico, la parosmia es una alteraci·n desagradable de 
olores. 
ñàQu® tan frecuente es? Es m§s frecuente que persista la anosmia, p®rdida del olfato, 
que la parosmia, pero entre personas que ya tienen larga evoluci·n, empieza a modificar-
se hacia la parosmiaò, se¶al·. 
Esta alteraci·n logra afectar a j·venes y ni¶os, asegura. Un estudio publicado en mayo 
de 2021 confirma lo dicho por Loeza: de 268 personas que sufrieron parosmia por CO-
VID-19, el 70,1% ten²a 30 a¶os o menos y en el 73,5% de los casos eran mujeres. 
ñRecuerdo que en ese momento entr® en p§nico porque no quer²a que todo me oliera a 
podrido por m§s de 6 mesesò, asegur· Lioska P®rez, una joven venezolana que padeci· 
de parosmia como secuela del COVID-19. 
ñLos primeros d²as fueron una pesadilla total, principalmente porque la carne y el pollo, lo 
cual es lo que uno usualmente consume todos los d²as como prote²na, me sab²an muy 
mal, muy mal. No pod²a comer, de verdad que no pod²a comer de lo desagradable que 
era el olor y el saborò, se¶al· angustiada. 
P®rez indic· que los olores llegan a ser tan desagradables que pierde el apetito, por lo 
que logr· bajar de peso. 
ñHaz de cuenta que una combinaci·n de agua estancada, con el olor a ca¶o y si oliste 
alguna vez olido un animal muerto, esos tres en unoò, explic· Weinberger, recordando los 
inicios de la parosmia en ella. 
Entrenar los sentidos 
El Dr. Loeza se¶al· que la parosmia provoca un da¶o en el nervio. ñNo es que tengas 
algo que te altera el sabor, el olor, sino que el nervio que conduce est§ da¶ado y enton-
ces no, no ha habido una forma, no ha habido medicamentos que resultenò, recalc·. 
Su recomendaci·n principal es que a penas uno empieza a sentir estos olores desagra-
dables, deber§ recurrir a su m®dico. Como otra opci·n, sugiri· realizar un tratamiento de 
aromaterapia para reeducar al sistema sensorial e indic· que, con el tiempo, la gran ma-
yor²a de personas que sufren parosmia se recuperan. 
ñS² hay algunos que no se han recuperado, as² que como te digo [pasa] m§s de un a¶o y 
siguen sin percibir nada, pero la mayor²a, la gran mayor²a, se ha recuperadoò, indic·. 
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Cuadro NÜ 1. 
Principales da¶os y eventos notificados en la semana epidemiol·gica (S.E) NÜ  06 del a¶o 2022. Comportamiento de 

los casos acumulados de los a¶os 2020 

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando seg¼n criterios t®cnicos vigentes. 



MALARIA 

Hasta la SE 06Hasta la SE 06--2022,  se 2022,  se 
report· 1,460 casos de mala-report· 1,460 casos de mala-
ria: 1,137 (77.88%) vivax y ria: 1,137 (77.88%) vivax y 
323 (22.12%) falc²parum. En 323 (22.12%) falc²parum. En 
relaci·n al mismo periodo del relaci·n al mismo periodo del 
2021 hay 239 casos mas .  2021 hay 239 casos mas .  
No se notificaron defunciones No se notificaron defunciones 
a la fecha.a la fecha.  
 
Epidemiol·gica, 53 distritos 
reportaron casos de malaria. 
Los distritos que reportaron 
m§s casos son: Andoas 
(275), Balsapuerto (92), Mo-
rona (82), Punchana (80), 
San Juan Bautista (71), Tigre 
(62), Pastaza (58), Yavari 
(55), Trompeteros (43), Ya-
querana (42), Alto Nanay 
(41), Torres Causana (41), 
Mazan (30),  Ramon Castilla 
(26), Iquitos (24), Nauta (20), 
Soplin (16), Belen (14), Napo 
(14), Barranca (12), 
 
Seg¼n la estratificaci·n de 
riesgo se tiene: 
Muy Alto Riesgo: 0 Distritos 
Alto Riesgo: 3 Distrito 
Mediano Riesgo: 10 Distritos 
Bajo Riesgo: 18 Distritos 
Sin Riesgo: 22 Distritos 
 
 
 
 

 
La T.I.A Regional es 4.51% x 
10000 hab. A¶o 2022 
Hasta la SE 06, la Estratificaci·n 
del Riesgo en distritos es como 
sigue: 
üAlto Riesgo: 13 Distrito 
üMediano Riesgo: 4 Distritos 
üBajo Riesgo: 1 distritos 
üSin Riesgo:  35 Distritos. 
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Hasta la SE 06-
2022 se report· 
539 casos: 264 
(48,98%) son 
confirmados y 
275 (51,02%) 
son probables, 
en espera de su 
clasificaci·n 
final. Se repor-
taron 460 
(85,34%) casos 

Dengue Sin Se¶ales de Alarma, 78 (14,47%) casos Dengue con 
Se¶ales de Alarma y 1 (0.19%) caso de Dengue Grave. Nos encon-
tramos en Zona de ALARMA en el canal end®mico. 

DENGUE 


